AHKeTa

CocTaBHbIE YaCTH MYTH K 3/I0POBbIO
1.Kaxkoit CMBICIT ThI BKJIAJBIBACIIIb B IIOHATHE «3I0POBBIA 00pa3 )KU3HU»?
2.Yto HEOOXOAMMO JIeTIaTh, YTOOBI BECTH 3JJOPOBBIN 00pa3 KU3HU?
3.Kak Tl cunTaemb BEpHO JIH JIJIsl TBOETO 00pasa KU3HU CIICyIOIIee yTBepKaeHue «S Bemy
3I0pOBBIN 00pa3 KU3HU»?

B nepsom nosyroauu 2021 yye6HOro roga st noceTuJi:
A) Bce ypoku (U3KYIBTYPBI

b) nponryctun ve 6onee 10 ypokoB 1o 0osie3Hu

B) mpomyctun 6osee 10 ypokoB 1o 6051e3HH

') mpomyckaro ypoKu IOCTOSTHHO

J1) ocBoOOXIeH(a) OT YPOKOB (DU3KYIBTYPHI

2. 51 ¢ y10BOIbCTBHEM MOCEMIAK0 YPOKH PU3KYJIBTYPbI
A) na

b) na, HO X0Tenoch OBl CHU3UTHL HArpy3Ky Ha ypoKax

B) et

I') 3aTpyaHsitoch OTBETUTD

3. 51 nenai0 yTpeHHIOI0 THMHACTUKY

A) KaXbIi IeHb

b) penko

B) He nenaro, moTOMy 4TO HE yCIEBAIO

') He nenaro, Tak Kak CUUTAIO 3TO OECIOIE3HBIM

4 51 3aHMMAaKCh B CIOPTUBHON CeKIMU

A) na

b) ner

Ecnu 3anuMaenibes, ykaxku B KaKou

5. MHe HpaBUTCSI AKTUBHBIH OTABIX

A) na

b) ner

6. B TeyeHue AHS 5 X0XKY MELIKOM

A) He Oosiee KUIOMETpa

b) ot 1-2 xunomerpoB

B) 6onee 2-x kunomeTpos

') TonbKO 10 MIKOJBI U OOPATHO

7. 51 IpPOBO:KY y TeJ1eBH30pPa U KOMNBIOTEPA B CPeIHEM
A) He Oonee 1 yaca B 1eHb

b) ot 1-2 yacoB B neHb

B) ot 2-3 4acoB B neHb

I') Gonee 3 vacoB B eHb

8. $1 Tpauy Ha BbINOJHEHHE JOMAIIHET0 32/IaHUS B CPeIHEM
A) He Oosee 1 yaca B 1eHb

b) ot 1-2 yac B nenp

B) ot 2-3 yacoB B neHb

') 6onee 3 yacoB B IeHb

Orenu, HaCKOJIBKO TBOM 00pa3 KU3HU COOTBETCTBYET 3/10pOBOMY (TI0 JeCATHOAUIbHON
cucreme).




