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IosicHuTeALHAA 3aNHNCKA

PabGouas mporpamma mno ydeOHOMY npenmery «UYernoBek» cocTaBieHa Ha
OCHOBAaHHMH aJaliTUPOBAHHONW OCHOBHOM 0O0II€00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMBI
(mamee AOOII) nng oOy4aromuxcs ¢ YMEPEHHOM, TKEMOW U IIyOOKOM
YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTHIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMUA HAPYIICHUSIMH), TSDKETBIMU 1
MHO)XECTBEHHBIMUA HAPYIICHUSIMU Pa3BUTHs, pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C
TpeboBaHUAMH (eaepabHON TOCYIaPCTBEHHOW O00IIe00pa30BaTeIbHON CHCTEMBI
(manee ®I'OC).

Onpenenenue onnoro u3 BapuaHToB AOOII oOpazoBaHusi 00ydarommxcs ¢
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUICKTYabHBIMU HAPYIIEHUSIMH) OCYIIIECTBISETCS
Ha OCHOBE PEKOMEHJIALUN IIEHTPAIbHON MCUXO0JIOT0 — MEAMKO — IMEJaroruyeckon
komuccun (mamee I[IIMIIK), cdopmynupoBaHHBEIX TI0O pe3ylIbTaraMm €ro
KOMITJIEKCHOTO OOCJIEZIOBaHMSI, C YYE€TOM WHAMBUAYAJIbHOTO IIJlaHA Pa3BUTHUS
(manee UIIP). [Iporpamma paccuntana Ha 34 yacoB (1 4ac B Heaento).

Henn:

¢ (opmupoBanme npeACTaBICHUS 0 ce0e caMOM M OJMKANIIIEM OKPYKCHHH.

e 0CO3HaHHWE OOLTHOCTH M Pa3IMYUi C IPYTUMH JIFOJIbMH;

® pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH BBHIPAKATh CBOM TOTPEOHOCTH  COIMAIBLHO-
OpPUEMIIEMBIMUA  CIIOCOO0aMHM  BepOaJbHO WM HCIONB3YS  CPEACTBA
aJIbTePHATUBHOM KOMMYHHUKAITUH.

3agaumn:

e (opmMupoBaTh MpPEACTABICHUS O BO3PACTHBIX M3MEHCHHUSAX YEIOBEKa,

e (opmMupoBaTh YMEHHE KUTH TIO PEKUMY JTHS;

e (opmupoBaHre ymeHHIl ompenensaTh CBOE CaMOYYBCTBHE (Kak XOpollee,
WIH TUTOXO€), JIOKAJTU3UPOBaTh 0OJIE3HEHHBIC OLITYIICHHUS U COOOIIATh O HUX
B3POCIIOMY;

e (opmupoBaTh yMeHHsS COONIOAATh PEKUMHBIC MOMEHTHI (YHUCTKAa 3y0OB
yTPOM, BEYEPOM, MBIThE PYK TIEPE]T €01, ITOCIIE IMOCEIICHUS TyajieTa);

e (opmupoBaTh yMEeHUS 00CITYKUBAThH CEOS;

e (opmupoBaTh YMEHUS CIEAUTH 32 CBOUM BHEUTHUM BUJIOM;

e (opmupoBaTh mpeaCcTaBICHUE O CBOCH CEMbe, COIMAIIBHOW POJIH, OBITOBOM
Y JOCYTOBOM JESTENbHOCTH.



OO01as xapakTepucTHKa y4e0OHOI0 npeamMera

[IpuoOmienne pebGeHKa K COIMAIBLHOMY MHUPY HAUYUHAETCS C Pa3BUTHUS
npeacTtaBieHus o cebe. CTaHOBIEHHE JUYHOCTH peOEHKa MPOUCXOAUT MpHU
YCIOBUM €r0 aKTUBHOCTH, TIO3HAHUS KM OKPYXKAIOUIEr0o MHpa, CMbICIa
YEJIOBEYECKUX OTHOIICHUN, OCO3HAHUSI Cce0s B CHCTEME COIMAJIBHOTO MHpA.
ComuanpHyro mpupony «Sf» peOEHOK HaymHAeT TMOHWMATh B  TMPOIECCE
B3aMMOJICUCTBUSI C IPYTUMU JIIOJIbMU, U B TIEPBYIO OYEPEb CO CBOMMU POAHBIMU U
ommskumu. B mporecce 3aHsaTHMl B pamkax mnpeamera "YenoBek" y4e€HHUKH
NPUOOPETAIOT W COBEPIICHCTBYIOT TPEJCTaBIEHUS O cebe, COOCTBEHHOM Telle,
MPOUCXOJUT OOOTAlllEeHUE CEHCOPHOr0 OIbITa peOeHKa. Pebenok yuutcs
COOTHOCHUTH c€0si CO CBOMM HMEHEM, CBOMM H300pakeHHeM Ha ¢doTorpaduu,
OTpaXE€HUEM B 3€pKajie, HAUYMHAET OTHOCUTh ce0si K OMNpeleeHHOMY IIOJy.
DopMUPYIOTCSI IPEACTABICHUS O BO3PACTHBIX U3MEHEHUSAX YEJIOBEKA, aJICKBATHOE
OTHOIIIEHHWE K CBOMM BO3PACTHBIM HM3MEHEHUSM. PeOCHOK yduTCs OmNpeneisiTh
«MOE€» U «HE MOE», OCO3HABaTh M BBIpAXKaThb CBOM WMHTEPECHI, )kelaHus. Tak xe
COBEPIIICHCTBYETCS YMEHHE COOOIIATh OOIUe CBeACHHMS O cebe: mms, pamumms,
BO3pACT, OJI, MECTO JKUTEJILCTBA, CBOM UHTEPECHI, X000U U JIp.

Onuncanue Mecta y4eOHOro npeaMera B y4eOHOM IIaHe:

Kaace 5 kiaacce
Koauuecmeo uacoe 6 neoenio 1 ygaca
Hmozo ¢ 200 34 gaca

JINYHOCTHBbIE pe3yabTaTbl 0CBOCHUSA yqeﬁﬂoro npeamerTa:

[Iporpamma HampaBjieHa Ha TO, YTOOBI KaXIblii YYEHUK, KaK CyOBEKT
y4e0HO—TI03HABATEIPHOW  JIEATEIPHOCTH, MOT TMPOSIBUTH CBOW JIMYHOCTHBIC
KauyecTBa:

- IPOSIBJISITH TTO3HABATEIBHBIN UHTEPEC;

- IPOSIBJISITH ¥ BBIPAXKATh CBOW IMOIIHH;

- 0003HaYaTh CBOE MOHUMAHWE WM HEMTOHUMAaHKE BOIMPOCa;

- Y4aCTBOBaTh B COBMECTHOM, KOJJICKTUBHOMN JCSITEIBHOCTH;

- TPOSIBJISITh TOTOBHOCTH CIEAOBATh YCTAHOBJICHHBIM IpaBUJIaM TIOBEACHUS U
oOLIEHUs HA YPOKE U Ha MIEPEMEHE;

- TPOSIBIATH OMOIMOHAIBHO-TIONIOKUTEIPHOE OTHOIICHHE K CBEPCTHHKAM,
neaaroram, IpyruM B3pOCIIbIM.



IIpeamMeTHbIe pe3yabTAaThl 0CBOEHHS Y4eOHOI0 MpeAMeTa:

B cootBerctBum ¢ TpedoBanusimu GI'OC k AOOII ayist oOyyaromuxcs ¢ ymepe-

HHOM, TSDKEIOW, TiIyOOKOW yMcTBeHHOW oTcTtanocteio, ¢ TMHP (Bapuant 2)

pEe3yNbTaTUBHOCTh OOYYEHUS Ka)KIOro OO0Yy4aroUmlerocs OLICHUBAETCA C Y4YETOM

OCOOCHHOCTEH €ro MNCHUXO(PU3NYECKOTO0 Pa3BUTUS M OCOOBIX 00pa30BATEIBHBIX

norpebHocTell. B cBA3M ¢ 3TUM TpeboBaHUS K pe3yJibTaTaM OCBOCHHS
o0pa3zoBaTelbHBIX MPOrpaMM TMPEACTABISIOT COOOM OmHcCaHue BO3MOXKHBIX

pe3ynbTaTOB 00pa30BaHUs JaHHOW KATErOpUH 00yUYarOIIUXCS.

1) Ilpeocmasnenue o cebe kax «A», ocoznanue obwHocmu u pasmuyutl «A» om

opyaux.

CootHecenne ce0s €O CBOMM HMEHEM, CBOMM H300paKeHHEM Ha
dororpadum, oTpaskeHHEM B 3€pKaJe.

[Ipencrapienre 0 COOCTBEHHOM TEE.

OtHeceHune ceds K ONpeeICHHOMY TI0JTy.

YMeHue omnpeneniartb «Moé€» U «HEe MOE», OCO3HaBaTh M BBIPAXKaTh CBOH
UHTEPECHI, JKETaHUS.

YMenune coolmarh o0mme CBeIeHUs o cede: uMs, (haMrIus, BO3pacT, I0,
MECTO KHTEIbCTBA, HHTEPECHI.

OBnajseHre YMCHHEM BCTYIIATh B KOHTAKT, MOJJICP)KUBAThH U 3aBEpIIaTh €ro,
UCTIONB3YS TPATUIIMOHHBIC (BepOaJIbHBIC) W ajJbTCPHATUBHBIC CPEACTBA
KOMMYHHKAIIMH, COOJTIOIast OOIIECIPHHSTHIC MPaBUIIa MTOBEACHHS,

2) Vmenue pewams kaxicO0OHeSHble MHCUBHEHHbIE 3A0AHU, CEA3AHHbIE C

y0081IemeopeHueM nepeooyepeonbix NompeoHocmell.

YMenue oOcmyxuBaTh ceOs: MPUHUMATH MWUMLY W MHUTh, XOJIUTh B TyalleT,
BBITIOJTHSATh TUTHEHUYECKHUE MPOLEAYPHI, O1€BAThCS U PA3AEBATHCA U JP.
YMeHune coo0maTh 0 CBOUX MOTPEOHOCTSX U JKEIIAHUSX.

3) Vmenue noooepoicusams 0bpas Hcuzuu, coomeemcmesyowuil 603pacmy,
NOMPEOHOCMAM U 02PAHUYEHUAM 300P08bs, NOOOEPIHCUBAMb DEHCUM OHSL C
He0OX00UMbIMU 0300POBUMENbHBIMU NPOYEOYPAMU.

YMeHue OornpenensTh CBOE CAaMOUYYBCTBHE (KaK XOpoulee WIH IIJI0XO0€),
MOKa3bIBATh UJIM COOOIIATH O OOJIE3HEHHBIX OUIYIIEHUSAX B3POCIOMY.
YMeHue coOIroaaTh TUTUEHUIECKHE TIPaBUIa B COOTBETCTBHH C PEKUMOM
JHS (YUCTKAa 3yOOB YTPOM W BEYEPOM, MBIThE PYK TEpen €0 U TMocie
MOCEIIEHUs TyajeTa).

YMeHue CJICAUTDH 3a CBOMM BHCIIIHUM BHAOM.



4) IIpeocmasnenus o ceoell cembe, 83AUMOOMHOULEHUSX 8 CEMbE.

L Hpe,ZICTaBJIGHI/IH 0 YiICHaX CCEMbH, POJACTBCHHBLIX OTHOIOCHHAX B CCMbLBC U

CBOCH COLMAIBHOM pOJIH, OOS3aHHOCTSIX UWICHOB CEMbHU, OBITOBOM W

JIOCYTOBOM JAEATEIbHOCTH CEMBH.

Copaep:xanmne y4eOHOI o nmpeamera:

Pasznen

Kpartkoe conep:kanue pa3aesa

«HpCIICTaBJIGHI/I}I 0 cebe»

«51 — yenoBeky».

«Moé uma» «Kto s1?7%»

«1- ManpUuKy

«S1- neBouka» «Bce moau pa3Hbie»
«CBernple W TemHble»  «Hyx1bl
YeJI0BEKa»

«1 Xxouy ecTh, IUTH»

«bonpmon, Manenbkui»  «M3yuaem
cBo€ Tenmo» Haxoxkmenue gactel Teia
Ha ce0e, apyroM uyenoBeke. «Mo€ He
MOE»

«Mom e Mmon» «I omoBa»

«TynoBume» «Mou pykny»..

«¥Yxon 3a pykammn» «Mou HOTH

«Yxop 3a HoraMu» «MoOW pOT U A3bIK»
«YX0[1 3a MOJOCThIO pTa» «Mowu riazan
«¥Yxo0q 3a rmazamm» « Mou ymm»
«¥Yxon 3a ymamu» «Mou HOC»

«¥Yxon 3a HocoMm» «BospacTHble
U3MCHCHUS

«1 manpy

«5l monpocTok» «Mou naHHBIE»

«Kak TeOs 30ByT, CKOJBKO TeOe JeT,
I'71€ ThI )KUBEIIE ?»

«CeMba)»

«Mos ceMbsi»

«Mama, mama»

«bpatbs, cecTpbl» «Hallm npa3aIHUKN
«Mou 1om»

«Mou poacTBeHHUKH, Apy3bs» «Kak
IIPOBOJIUTH CBOOOTHOE BpEeMsi?»

«Mowu 1100UMbI€ UTPBI, YBIICUCHHUSI

«l'uruena Tena v 340pOBbE»

«Hy»x b1 yenoseka»

«1 xouy ecTb, IUTH»

«BanHasg koMHaTa»

«IIpenmeTrsl ®  cpeacTtsa  JIMYHOM
TUTMEHBI» «YMBbIBaJbHAasi KOMHAaTa B




LIKOJIEN «HamauuBanue 51
HaMbUIUBaHUE DPyK» «MBITBE pyK»
«MbITBE pyK» «BpITUpanue pyk»
IIpenmersl W cpeacrBa  JMYHOU
TUrueHbl. «BoJHbIE MPOLIEAYPHI, AYID».
«Pexum nHA»

«YTpo»

«/lenp» «Beuep» «Mo€ caMOYyBCTBHE)
«Y MeHs OOJIUT rOJI0OBa»

«Mue mnoxo» Mue OonbHO. Yto
JIE€NATh, €CJIM yHal, yIapUIICs.

«O6paleHue ¢ 01exKA0NH U 00yBBIO»

«Buasl onexapn»y

(BEpXHSISl U HUXKHSISL OJI€K]1)

«JIuneBass W UW3HAHOYHAsE CTOpPOHA
BEpPXHEU M HWXKHEW oAekIbl» «Buubl
00yBU»

«Bunap1 3acTexex»

«Tyaner» «Tyaner» «O0OopynoBaHHE TyaJleTHON
KOMHATEIL. CpenctBa TUTUEHBL. ».
CuumMmanue HmwkHero Oenbsa. «KHomka
clIBay
«CmbiBanne  yHurtaza»  «TyanerHas
Oymaray
[Ipunoxenue 1
KanenapapHo-teMaTnyeckoe njiaHuPOBaHUE
no npeamery «Yenosex»
Ne Tema ypoka KoJu-Bo
m\i JacoB
1 1 — yenoBexy. 1
«Mo¢€ ums»
2 «Mou 1aHHBIE» 1
«Kaxk 1e0s 30BYT, CKOJIBKO T€0E JIET, TJI€ ThI KUBEUIL?)
3 «KTO0 s1?7%» 1
«S1- MaabUHK»
«1- neBouka»
4 «Bce mroau pa3Hbie» 1




«CBeTJIbIE Y TEMHBIEY

«boap1Ioi, MaJICHbKHUIN YE€I0BEK)

«YacTtu Tena yenoBeka. OCHOBHBIC YAaCTH TEa»

HJ’IH 4Cro Mhbl yXaKMBacM 3a TCIIOM.

Bannas kxomHara. MbUlo, HIaMITyHb, IPEAMETHI JTUYHON

TUTHCHBL.
8 «Mou pyku». 1
«¥YX0J1 32 pyKamm»
9 «Mowm HOoTM» 1
10 «YXo0/1 3a HOraMW» 1
11 «MoW pOT U A3BIK» 1
12 «YX07 3a MOJOCTHIO pTa» 1
13 «Mowu 3y0bI» 1
14 «¥Yxo01 3a 3y0amMm» 1
15 «Mou ria3za 1
16 «YXo0/ 3a riazaMun» 1
17 | « Mowu ymu» 1
18 «¥YX0/1 3a yIamMun» 1
19 «Moii HOC» 1
20 «YX0J1 3a HOCOM» 1
21 «YMBbIBaJIbHAsi KOMHATa B IITKOJIE» 1
22 [IpaBwiia moap30BaHUs YMBIBAIBHOM KOMHATOM B IIKOJIC. 1
«MBITBE pyK» AJITOPUTM MBITBS PYK. 1
[IpakTrueckoe 3auarue ;"MbITbe pyK" 1
BymaxkHbie U TKaHEBbIE MMOJIOTEHIIA. 1
[Ipaktrueckoe 3angarue " moro pyku cam". 1
«Hyx b1 yenoseka» Kak cooOIUTh O CBOMX KETaHUSX. 1

«1 X04y €CcTh ,[INTh, B TyaJIET»

«Mo0O€ caMOYyBCTBUE




«Y MeHs OOJIUT rOJIOBAY

« MHEe 10x0»

29 «Tyaner» «O0opynoBanue TyajaeTHON koMHaThl. CpeacTBa 1
TUTHCHBD».

30 AJITOPUTM MOJIb30BaHUS TYaJI€TOM. 1

31 «YHura3. HYactu yHHuTa3a» 1

32 «KHorka cnuBay» 1

«CMpIBaHUE YHUTAa3a»

33 | «Tyanmernas  Oymara. Buget  Oymarm  IlpaBuna 1
MOJIb30BAHUS
34 3akperieHre NpoiaeHHOro MaTepuaa 1

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE

1. TIlpumepHas amantupoBaHHas oOuieoOpa3zoBaTeNbHasi MporpaMMa oOpa3oBaHUs
yUYalUXCsl C YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTBIO (MHTEIEKTYaJIbHBIMU HAPYIIICHUSIMU ).

2. ConuanbHO-OBITOBAasl OPUEHTHPOBKA YydalIMXCA 5-9 KaccoB B CHElUAIbHOU
(koppekimonHoi) oOmeoOpazoBarenbHoit mikone VIII Buma: mocobue st
yuurensi/B.B.Boponkosa, C.A.Ka3zakosa. - M.: BJIAJIOC, 2014.
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