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директор МБОУ Верхнекужебарская СОШ  

                                         Н.Л. Брезгина 

 

Приказ ОД 161-1 от 02.09.2024 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Верхнекужебарская 

средняя общеобразовательная школа имени В.П. Астафьева»   

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Надомное обучение 

(адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся  

с интеллектуальными нарушениями вариант 2) 

 
Предметные 

области 

Предметы Количество часов/класс 

Обязательная часть 5 кл 6 кл 8 кл 9 кл 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 1 0,5 1 1 

Математика  Математические представления  1 0,5 1 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 1 0,5 0,5 0,5 

Человек 1 0,5 0,5 0,5 

Окружающий социальный мир 0,5 0,5 0,5 0,5 

Домоводство 1 2 1,5 1,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 0,5   

Физическая 

культура 

Адаптированная физкультура 1 1 0,5 0,5 

Технология Труд   1,5 1,5 

Коррекционно-развивающие занятия: коррекция отдельных 

сторон психической деятельности и личностной сферы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Сенсорное 

развитие 

Развитие социально-бытовых 

ориентировок (психолог) 

1 1   

Бытовая и социальная адаптация 

(дефектолог) 

  1 1 

Предметно-

практические 

действия 

Овладение навыками предметно-

практической деятельности, как 

основой для самообслуживания и 

коммуникации (дефектолог) 

1 1 1  

Коррекция высших психических 

функций (психолог) 

  1 1 

Альтернативная 

коммуникация  

Формирование жизненной 

компетентности (социальный педагог) 

1 1 1 1 

Двигательное 

развитие 

Двигательное развитие 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

Участие в конкурсах, акциях, классных 

и школьных мероприятиях (в рамках 

плана работы классного руководителя) 

3 3 3 3 

ИТОГО к финансированию 9 9 9 9 

ВСЕГО: 15 15 15 15 
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