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Пояснительная записка. 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе Федерального 

Государственного Образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), примерной основной образовательной 

программы для умственно отсталых детей, и частично реализует Программу специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, под редакцией В.В. 

Воронковой. – М., Владос, 2013. 

Перечень нормативных документов 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта образования обучающихся с умеренной 

отсталостью ( интеллектуальными нарушениями). 

3. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях на 2022-2023 уч.год. 

Цель реализации рабочей программы предмета «Окружающий природный мир» 

адаптированной      основной      образовательной      программы: формирование 

представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. Основными задачами программы являются: 

формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формировании 

временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета. 

Предмет «Окружающий природный мир» для обучающихся 6 класса обеспечивает 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, годового учебного плана АООП (вариант 2) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлен 

на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных 

изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), 

учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь 

живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся 

условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по 

уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 

действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и 

др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней. Формирование представлений  у детей должно происходить по принципу 

«от частного к общему». 

Беседа на занятиях является одним из основных методов обучения и применяется в 

сочетании с различными практическими работами: зарисовками, упражнениями  и другими 

видами работ. В зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение и 

должна сопровождаться наглядностью. Продолжительность беседы может быть   

различной,   но   она   не   должна   являться   единственным   методом      обучения, 



 

используемым на занятии. 

При обучении по данной программе так же следует применять следующие 

специфические методы: моделирование реальных ситуаций с элементами игры – можно 

использовать на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков 

общения; экскурсии; широко использовать наглядные средства обучения, демонстрацию 

учебных фильмов, особенно, если изучаемые объекты невозможно наблюдать 

непосредственно. Полезно использовать возможность замедленного показа или остановки 

кадра для более полного понимания детьми учебного материала. Так как учащиеся со 

сложной структурой дефекта не могут воспринимать большое количество информации, 

нужно выбирать фрагмент, который наиболее соответствует достижению поставленной 

цели, и сосредоточить внимание на нём. 

Предмет «Окружающий природный мир» реализуется в форме индивидуальных 

и групповых занятий, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной 

отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии / 

консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

 
3. Место предмета в учебном плане. 

Образовательная область: окружающий мир 

Предмет «Окружающий природный мир» включен в федеральную (базисную) часть 

учебного плана, рассчитан на 0,5 час неделю, общее количество часов за год 16. 
 

Учебный предмет Часов в неделю Часов в год 

Окружающий 

природный мир 

0,5 16 

 

 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умеренной,  тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание ожидаемых личностных и 

возможных предметных результатов образования данной категории обучающихся. 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в 

решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через 

индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов. 

Освоение АООП (вариант 2) учебного предмета « Окружающий природный мир», 

созданной на основе ФГОС , обеспечивает достижение обучающимися с умственной 

отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и возможных 

предметных. 

Ожидаемые личностные результаты освоения учебного предмета 

«Окружающий природный мир»: 

 Формирование интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы. 

 Выполнение правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

Заботливое и бережное отношение к растениям и животным, ухода за ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки 

и др.). 



 

Возможные предметные результаты освоения» учебного предмета 

«Окружающий природный мир»: 

Появление интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы. 

Уметь называть времена года и характерные признаки времен года. 

Иметь  элементарные представления  о  животном  и  растительном мире. 

Уметь заботиться и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать 

за ними. 

Уметь соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и 

др.). 

Иметь элементарные представления о временах года, характерных признаках 

времен года. 

Иметь элементарные представления  о  животном  и  растительном мире. 

Уметь различать части суток. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью 

Основой для разработки рабочей программы учебного предмета «Окружающий 

природный мир» является -Программа формирования базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (далее программа формирования БУД,), которая 

конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения 

АООП (вариант 2). 

В основе формирования БУД лежит деятельностный подход к обучению, который 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования  школьников 

с умственной отсталостью. 

Основная цель реализации программы формирования БУД в 6 классе состоит в 

формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, 

которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в 

обществе. 

Задачами реализации программы в 6 классе являются: 

1. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, задание); 

 выполнение  инструкции учителя; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 выполнять действия по образцу и по подражанию. 

2. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритму 

деятельности. 

Мониторинг базовых учебных действий 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который 

отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. 

Для  оценки  сформированности  каждого действия используется система  реально 

присутствующего опыта деятельности и его уровня. 

 деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом; 

 деятельность осуществляется по подражанию: 

 деятельность осуществляется по образцу; 

 деятельность осуществляется по последовательной инструкции; 

 деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка взрослым к 

предмету деятельности; 



 

 самостоятельная деятельность; 

 умение исправить допущенные ошибки. 

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций 
внутри целостной деятельности используются условные обозначения: 

 действие (операция) сформировано – «ДА»; 

 действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ» 

 действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – «ЧАСТИЧНО» 

 действие (операция) пока недоступно для выполнения – «НЕТ». 

Выявление уровня сформированности и доступности тех или иных видов 

деятельности, позволяет судить об уровне развития психических процессов, их 

обеспечивающих, т. е. критерии доступности и сформированности тех или иных видов 

деятельности позволяют оценить зону актуального развития ребенка и выбрать содержание 

индивидуальной программы обучения.. 

 
5. Содержание учебного предмета. 

Природные изменения в природе осенью. Приметы осени. «У природы нет плохой 

погоды». Одежда и обувь человека осенью. «Дары природы». « В лес, за грибами». Лес. Сад. 

Цветы осени. Разнообразие цветов. Экскурсия. Наблюдения за изменениями в природе. 

Погода осенью. Труд людей осенью. Поздняя осень. Растения поздней осенью и зимой. 

Перелетные птицы. Птицы  зимующие. Попугаи. В зоопарке 

Природные изменения зимой Зимние изменения в природе. Одежда и обувь 

человека зимой. Экскурсия. Наступают холода. Игры со снегом и льдом. Зимние игры на 

улице. Где растет елка? Новый год. Изготовление открытки. 

Явления природы Зимние явления природы (мороз). Зимние явления природы 

(иней). Представления об огне. Значение огня в жизни человека. Соблюдение правил 

обращения с огнем. Представление о воздухе. Значение воздуха в жизни человека. 

Представления о солнце. Значение солнца в жизни человека. 

Животный мир Животные зимой. Птицы зимой. Домашние животные. 

Взаимодействие с человеком. Дикие животные жаркого пояса (лев). Узнавание по 

внешнему виду, питание. Дикие животные (лось). Распознавание по внешнему виду, 

питание. Дикие животные холодного пояса (олень). Узнавание по внешнему  виду, питание.   

Дикие   животные   холодного   пояса   (пингвин).   Распознавание   по  внешнему виду, 

питание. 

Объекты природы  Полезные ископаемые (глина). Полезные ископаемые (уголь). 

Весенние изменения в природе. Приметы весны. Экскурсия. Наблюдения за 

природой. Весенняя уборка. Подготовка к празднику. Повадки животных весной. Птицы 

весной. Насекомые. Занятия людей весной. Экскурсия. «Труд людей весной». 

Обобщающий урок "Весна пришла, весне дорогу!" 

Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. Заключительное занятие-игра 

«Окружающий природный мир». 

 
 

6. Критерии и нормы  оценки достижения планируемых результатов. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными  нарушениями развития 

ориентирует образовательный процесс на введение в культуру ребенка,  по разным 

причинам выпадающего из образовательного пространства, достижение возможных 

результатов освоения содержания СИПР и АООП. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения 

обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов: 

что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что    из полученных знаний и 



 

умений он применяет на практике, насколько активно, адекватно и самостоятельно он их 

применяет. 
При оценке результативности обучения учитывается, что у обучающихся могут быть 

вполне закономерные затруднения в освоении предмета «Окружающий природный мир», 

но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в 

целом. 

Учитываются следующие факторы и проявления: 
− особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося; 

− выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ; 

− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна 

оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и 

жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и 

др.; 

− при оценке результативности достижений учитывается степень 

самостоятельности ребенка. 

Формы   и   способы  обозначения  выявленных результатов  обучения детей 

осуществляются  в качественных критериях по итогам практических действий: 

 «выполняет действие самостоятельно», 

 «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

 «выполняет действие по образцу», 

 «выполняет действие с частичной физической помощью», 

 «выполняет действие со значительной физической помощью», 

 «действие не выполняет»; 

 «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Результаты фиксируются в дневнике наблюдения обучающегося в процессе 

проведения каждого занятия и определяются как вид индивидуального контроля.. 
В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи 

с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка 

нарушений, оценивается его социально-эмоциональное состояние, другие возможные 

личностные результаты. 

Результаты освоения предмета «Окружающий природный мир» фиксируются в 

развернутой характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика 

развития его жизненных компетенций. В конце учебного года характеристика 

представляется членам экспертной группы. 

Текущий контроль проводится по итогам изучения тем, разделов программы по 

предмету «Окружающий природный мир», учебным четвертям. Порядок, формы, 

периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего  контроля 

определены в тематическом планировании программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 

1 раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета. В отношении обучающихся, 

осваивающих АООП индивидуально на дому, в очно-заочной форме промежуточная 

аттестация по предмету «Окружающий природный мир» основывается на результатах 

текущего    контроля   успеваемости    по   предмету,    при   условии,    что   по    предмету 

«Окружающий природный мир» они имеют положительные результаты текущего 

контроля. 



 

7. Тематическое планирование 
 

№ Тема урока Кол- 

во 

часов 

1 «Природные изменения осенью» Приметы осени 1 

2 «У природы нет плохой погоды» 1 

3 Одежда и обувь человека осенью 1 

4 «Дары природы» 1 

5 «Дары природы» 1 

6 «В лес, за грибами» 1 

7 Лес 1 

8 Сад 1 

9 Цветы осени 1 

10 Разнообразие цветов 1 

11 Экскурсия. Наблюдения за изменениями в природе. 1 

12 Погода осенью 1 

13 Труд людей осенью 1 

14 Поздняя осень. Растения поздней осенью и зимой 1 

15 Природные изменения зимой Зимние изменения в природе 1 

16 Одежда и обувь человека зимой. 1 

 Всего  за 1 полугодие 16 
 

8. Учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечение образовательного процесса. 

Учебник:.Матвеева Н.Б.Ярочкина И.А.Попова М.А. Мир природы и человека. 

Учебник для обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 2-х частях 3 класс 

АО Издательство « Просвещение» 2020г. 

 

1. Баряева Л.Б., ГаврилушкинаО.П. Игры-занятия с природным и рукотворным 

материалом:  Методическое пособие.  –  СПб.: НОУ  «СОЮЗ»,  2015.  –  103с. [Сер. 

«Игры для детей с проблемами в развитии»] 

2. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Я – ребенок: Упражнения с 

пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.: ДРОФА, 2017. 

3. Башаева Г.В. Развитие восприятия у детей- форма, цвет, звук. Ярославль: 

«Академия развития»,2017.-237с. 
4. Л.Б.Баряева, А.Зарин «Обучение сюжетно-ролевой игре детей с проблемами 

интеллектуального развития: Учебно-методическое пособие. – СПб.: Изд-во РГРУ 

А.И.Герцена; Изд-во «Сфера», 2016. 

5. Морозова И.А., Пушкарева М.А.Ознакомление с окружающим миром». Конспекты 

занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

6. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 
/ под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой; СПб.; ЦДК проф. Л.Б.Баряевой 2016. 

7. Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей: Учеб.  Пособие 

/ Под общ. ред. Н.В. Сократова.-М.: ТЦ Сфера, 2015. 

8. Шипицина Л.М. «Необучаемый» ребенок в семье и обществе. Социализация детей  с 

нарушением интеллекта. – 2-е изд., переработано и дополн. – СПб.: Речь, 2015. – 477 

с. 

 

 



 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: 

 объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы 

природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); 

 наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); 

 муляжи овощей, фруктов; 

 пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными; различные календари; 

 изображения сезонных изменений в природе; 

 рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания и другой материал; 

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных представлений о природе; 

 аудио- и видеоматериалы; 

 огород, теплица и др.; 

 разрезные картинки с изображением объектов природы; 

 глобус; 

 мультимедийные презентации. 



В таблице представлено тематическое планирование 6 класс ОВЗ  в объеме 16 часов

т пр

План Факт

1

«Природные изменения осенью» Приметы осени 1 П 0 1

2
«У природы нет плохой погоды» 1 П 0 1

3
Одежда и обувь человека осенью 1 П 0 1

4 «Дары природы» 1 П 0 1

5
«Дары природы» 1 П 0 1

6 «В лес, за грибами» 1 П 0 1

7
Лес 1 П 0 1

8
Сад 1 П 0 1

9
Цветы осени 1 П 0 1

10
Разнообразие цветов 1 П 0 1

11 Экскурсия. Наблюдения за изменениями в природе. 1 П 0 1

12 Погода осенью 1 П 0 1

13
Труд людей осенью 1 П 0 1

14 Поздняя осень. Растенияпоздней осенью и зимой 1 П 0 1

15
Природные изменения зимой Зимние изменения в природе 1 П 0 1

16
Одежда и обувь человека зимой. 1 П 0 1

Всего за 6 класс 16 0 16

Дата урока

Тип 

урока

№ 

урок

а Тема

Всего 

часов

Из них
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