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МП 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верхнекужебарская средняя общеобразовательная школа имени В.П. Астафьева» 

 на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 
1. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

В 2024-2025 учебном году учебная деятельность МБОУ Верхнекужебарская СОШ на 

ступени начального общего образования осуществляется по обновленным федеральным 

государственным образовательным стандартам начального общего образования. План 

составлен на основе ФГОС НОО 2021г и с учетом ФОП НОО, утвержденным приказом МО №372 

от 18.05.2023года. а также Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи «и Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

Учебный план НОО МБОУ Верхнекужебарская СОШ составлен на основе Федерального 

учебного плана Вариант 1 (УП для образовательных организаций, в которых обучение ведётся 

на русском языке (5-дневная вариант 1). УП фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностного подхода и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть федерального учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, направлена на формирование современных компетенций 

учащихся.  

Учебный план начальной школы ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

в I классе составляет 33 учебные недели, во II-IV классах – не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность урока для I класса – 35 минут (в первом полугодии) и 40 минут во втором 
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полугодии, для II-IV классов – 40 минут. Школа работает в режиме 5-ти дневной рабочей 

недели.  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана реализует федеральный 

компонент государственного образовательного стандарта и обеспечивает возможность 

продолжения образования выпускниками начальной школы на ступени основного общего 

образования. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура. Предметная область русский язык и 

литература представлена предметами: русский язык и литературное чтение. Предметная 

область иностранный язык представлена предметом иностранный язык (английский). 

Предметная область математика и информатика – математикой. Предметная область 

обществознание и естествознание – окружающим миром. Предметная область основы 

религиозных культур и светской этики - основами мировых религиозных культур и светской 

этики (ОМРКСЭ). Предметная область искусство - музыкой и изобразительным искусством; 

предметная область технология – труд (технология); предметная область физическая культура - 

физической культурой.  

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательного 

процесса. В 1-3 классах этот час используется на проведение курса функциональная 

грамотность; в 4 классе вариативной части нет. Количество часов на физическую культуру 

составляет 2ч (при варианте 1), третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.  

В учебном плане НОО предусмотрены формы промежуточной аттестации по всем 

предметам УП и во всех классах. По русскому языку, литературному чтению, математике, 

окружающему, иностранному языку миру в форме итоговых диагностических контрольных 

работ; по основам религиозных культур и светской этики, музыке, ИЗО и технологии – 

выполнение творческого задания; по физической культуре – сдача учебных нормативов. 

Формой промежуточной аттестации при изучении курсов, введенных за счет школьного 

компонента в 1-3 классах, является зачет. 

Учебный план, обязательная и максимальная нагрузки рассчитаны на пятидневную 

учебную неделю для 1-3 классов и шестидневную учебную неделю для 4 класса. Учебная 

нагрузка не превышает предельно допустимую норму. 

 

Класс 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка учащихся по пятидневной рабочей неделе 21 23 23 23 

 
2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

В 2024-2025 учебном году учебная деятельность МБОУ Верхнекужебарская СОШ на ступени 

основного общего образования осуществляется по обновленным федеральным 

государственным образовательным стандартам основного общего образования ФГОС ООО, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№287   и ФОП ООО, утвержденным приказом Мин просвещения РФ МО №370 от 18.05.2023. 

Также при формировании УП ООО учтены Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

Учебный план ООО ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ (5 – 9 классы). Продолжительность учебного года составляет не 
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менее 34 учебных недель в год для 5-8 классов и 34 учебных недели в год в 9 классе. 

Продолжительность урока – 40 минут. Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую 

неделю в 5-9 классах. 

Учебный план 5-9 классов содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: русский язык и литература 

(русский язык, литература); иностранные языки (иностранный язык (английский), математика и 

информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география); основы духовно-

нравственной культуры народов России (ОДНКНР); естественно-научные предметы (физика, 

химия, биология); искусство (музыка,  изобразительное искусство); технология (труд 

(технология));  физическая культура (физическая культура); и основы безопасности и защиты 

Родины (основы безопасности и защиты Родины). Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, позволила ввести курс решение олимпиадных задач в 7 классе, 

решение реальных задач в 9 классах, читательская и естественно-математическая грамотность в 

8 классе, «Мой друг компьютер» в 5 классе, а также третий час физической культуры 

«Спортивные игры» в 5-8 классах (в 9 классе – за счет внеурочной деятельности).  

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9 

классе увеличено на 14 учебных часов. 

В учебном плане ООО предусмотрены формы промежуточной аттестации по всем 

предметам УП и во всех классах. В 5-8 классах, осваивающих новые стандарты образования 

формой промежуточной аттестации по русскому языку, литературе, иностранному языку, 

математике, алгебре, геометрии, информатике, теории вероятности и статистике истории, 

обществознанию, географии физике, химии, биологии, ОБЗР, является итоговые 

диагностические контрольные работы; по музыке, ИЗО и труду (технологии) - выполнение 

творческого задания; физической культуре – сдача учебных нормативов. 

Для 9 класса предусмотрена промежуточная аттестация только то тем предметам, 

которых нет в перечне предметов для ГИА в формате ОГЭ или ГВЭ: физической культуре – 

сдача учебных нормативов, ОБЗР - итоговая диагностическая контрольная работа, труду 

(технологии) - выполнение творческого задания. Формой промежуточной аттестации при 

изучении курсов, введенных за счет школьного компонента, является зачет.  

Максимальная нагрузка учащихся не превосходит предельно допустимую нагрузку 

соответственно при пятидневной рабочей неделе в 5-8 классах и шестидневной неделе в 9 

классе. 

 

Класс 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка учащихся по пятидневной рабочей неделе 29 30 32 33 33 

 
3. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

В 2024-2025 учебном году учебная деятельность МБОУ Верхнекужебарская СОШ на 

ступени среднего общего образования осуществляется по федеральным государственным 

образовательным стандартам среднего общего образования ФГОС СОО, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации №413 от 17.05.2012 г. с 

изменениями (приказ №732 от 12.08.2022 г) и ФОП СОО, утвержденной приказом Мин 

просвещения РФ МО №371 от 18.05.2023. Также при формировании УП ООО учтены 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

и от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания". 
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Учебный план СОО ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего (полного) общего образования. Продолжительность 

учебного года составляет не менее 34 учебных недель в год в 10 классе и 34 учебные недели в 

11 классе. Продолжительность урока – 40 минут.  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (предметы и курсы по выбору участников образовательного 

процесса). На основу плана взят план универсального профиля, при этом в 2024-2025 учебном 

году 2 предмета (биология и обществознание) изучаются на углубленном уровне 

 

Обязательная часть содержит следующие предметные области и предметы, входящие в 

них: русский язык и литература (русский язык, литература); иностранные языки (иностранный 

язык (английский)); математика и информатика (алгебра и начала анализа, геометрия, теория 

вероятности и статистика, информатика); общественно-научные предметы (история, 

обществознание, география); естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

физическая культура (физическая культура); основы безопасности и защиты Родины (основы 

безопасности и защиты Родины); индивидуальный проект. Биология и обществознание ведутся 

на углубленном уровне, все остальные предметы на базовом. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений (предметы и 

курсы по выбору участников образовательного процесса) проводятся элективные курсы – 

обязательные учебные занятия по выбору обучающихся, которые направлены на расширение и 

углубление содержания базовых учебных предметов: «Решение реальных задач» в 11 классе, 

«Теория и практика написания сочинения на литературную тему», «Практикум по решению 

физических задач», «Практикум по решению химических задач» в 10 и 11 классах. Курсы 

позволяют поддерживать изучение базовых учебных предметов, получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена, удовлетворить познавательные 

интересы обучающихся в различных сферах человеческой жизни. 

В учебном плане среднего общего образования предусмотрена промежуточная 

аттестация по всем предметам УП и элективных курсов 11 класса, введенных за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений в различных формах: итоговая 

диагностическая контрольная работа - русский язык, математика, иностранный язык, физика, 

биология, география, химия, информатика, история, ОБЗР, обществознание; сочинение по 

литературе; сдача учебных нормативов и выполнение учебных нормативов по ГО и основам 

военной службы - физическая культура и ОБЗР; защита проекта – индивидуальный проект. 

Формой промежуточной аттестации при изучении элективных курсов является зачет. 

Учебный план, обязательная и максимальная нагрузки рассчитаны на шестидневную 

учебную неделю и не превышают предельно допустимую норму: 

 

Класс 10 11 

Максимальная нагрузка учащихся при шестидневной рабочей 

неделе 

34 34 
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