
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
 

 

1. Тефтели мясные 80/100 

 

2. Рагу овощное 180/200 

 

3. Какао с молоком 200/200 

 

4. Печенье 40/40 

 

5. Хлеб пшеничный 30/50 

 



 

ВТОРНИК 
 

1. Суп с рыбными консервами 240/270 

 

2. Вафли 30/30 

 

3. Чай с сахаром 200/200 

 

4. Хлеб пшеничный 30/50 

 

 



 

СРЕДА 

 
 

 

1. Котлета 100/120 

 

2. Макароны отварные 180/200 

 

3. Какао с молоком 200/200 

 

4. Апельсин 200/200 

 

5. Хлеб пшеничный 30/50 

 

 



 

ЧЕТВЕРГ 

 
 

1. Суп картофельный с горохом 180/200 

 

2. Чай с сахаром 200/200 

 

3. Пряник 100/100 

 

4. Хлеб пшеничный 30/50 

 

 



 

ПЯТНИЦА 

 
 

 

1. Плов из курицы 220/250 

 

2. Кисель 200/200 

 

3. Вафли 30/30 

 

4. Хлеб пшеничный 30/50 

 

 



 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
 

 

1. Каша вязкая молочная из риса 200/250 

 

2. Масло сливочное (на полив) 10/10 

 

3. Пряники 100/100 

 

4. Чай с сахаром 200/200 

 

5. Хлеб пшеничный 30/50 

 

 



 

ВТОРНИК 

 
 

 

1. Гуляш из курицы 80/100 

 

2. Каша гречневая/перловая 180/200 

 

3. Печенье 40/40 

 

4. Чай с сахаром 200/200 

 

5. Хлеб пшеничный 30/50 

 

 



 

СРЕДА 

 
 

1. Пельмени 230/280 

 

2. Конфета 40/40 

 

3. Чай с сахаром 200/200 

 

4. Хлеб пшеничный 30/50 

 

 



 

ЧЕТВЕРГ 

 
 

1. Рыба припущенная 100/150 

 

2. Картофельное пюре 180/200 

 

3. Компот 200/200 

 

4. Пряник 100/100 

 

5. Хлеб пшеничный 30/50 

 

 



 

ПЯТНИЦА 

 
1. Курица тушеная с овощами 150/200 

 

2. Кофейный напиток с молоком 200/200 

 

3. Яблоко 200/200 

 

4. Хлеб пшеничный 30/50 
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